
¿Cuál es la preocupación? 
Las temperaturas extremas de calor pueden afectar 
negativamente a los pacientes que toman medicamentos 
específicos. 

Este documento tiene como objetivo alertar a los 
proveedores de atención médica sobre el impacto que el 
calor ambiental puede tener en los pacientes que toman 
ciertos medicamentos y brindar recomendaciones. 

¿Qué debo tener en 
cuenta? 

Las enfermedades relacionadas con el calor 
pueden afectar a todos, sin importar cuánto tiempo 
haya vivido alguien en Arizona, su edad, género, 
identidad de género o problemas de salud. 

La enfermedad relacionada con el calor es una 
afección médica grave que resulta de la 
incapacidad del cuerpo para hacer frente a una 
carga de calor particular e incluye calambres por 
calor, agotamiento por calor, síncope por calor y 
golpe de calor. 

El riesgo de que una persona sufra una enfermedad 
relacionada con el calor está influenciado por 
muchos factores, entre ellos la salud individual, el 
tipo de vivienda, las condiciones de vida y las 
condiciones preexistentes (por nombrar algunos). 

Se recomienda a los proveedores de atención médica que 
consulten los sitios web sobre calor y medicamentos 
proporcionados por Centers for Disease Control and Prevention 
(CDC), el Arizona Department of Health Services (ADHS) y Pima 
County Health Department (PCHD) para más información. 

• Altos niveles de humedad 
• Obesidad 
• Fiebre 
• Deshidratación 
• Enfermedades cardíacas 
• Enfermedades mentales 
• Mala circulación 
• Quemaduras solares 
• Consumo de alcohol 
• Ciertos medicamentos con y sin receta y 
• Polifarmacia 

Fuente de información: CDC Extreme Heat & Your Health 
page 

• Niños 
• Personas mayores de 65 años 
• Trabajadores expuestos al aire libre 
• Embarazadas 
• Personas con discapacidad 
• Atletas 
• Personas sin aire acondicionado 
• Personas que viven solas 
• Residentes de casas móviles 
• Personas con enfermedades crónicas 
• Personas con trastorno por consumo de 

sustancias / trastorno por consumo de 
opioids 

Tomar ciertos medicamentos aumenta el riesgo de 
consecuencias adversas para la salud de los 
pacientes. 

Cuando se toman este tipo de medicamentos, es 
necesario tomar precauciones y educación 
adicional. Algunos medicamentos interfieren con la 
termorregulación o el equilibrio hídrico, mientras 
que otros pueden aumentar la sensibilidad de la 
piel a la exposición solar. 

Se incluye una lista consolidada de medicamentos que 
aumentan el riesgo de exposición al calor extremo. Estos 
incluyen ciertos medicamentos cardiovasculares, 
anticonvulsivos, antibióticos y otros tipos de medicamentos. 

Hoja de información y 
medicamentos para provedores 
de atención medica 

Las siguientes poblaciones pueden tener un 
riesgo aún mayor de sufrir enfermedades 
relacionadas con el calor: 

Algunos factores que podrían aumentar el 
riesgo de que un paciente desarrolle una 
enfermedad relacionada con el calor incluyen: 

http://www.cdc.gov/extreme-heat/about
http://azdhs.gov/HEAT
http://www.pima.gov/2042/Beat-the-Heat
http://www.pima.gov/2042/Beat-the-Heat
https://www.cdc.gov/extreme-heat/about/index.html#%3A~%3Atext%3DOlder%20adults%2C%20the%20very%20young%2Cphysical%20activities%20during%20hot%20weather
https://www.cdc.gov/extreme-heat/about/index.html#%3A~%3Atext%3DOlder%20adults%2C%20the%20very%20young%2Cphysical%20activities%20during%20hot%20weather
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• Pregunte a sus pacientes: 
ο ¿Cómo se mantienen frescos en verano? 
ο ¿Disponen de transporte confiable? 
ο ¿Dependen de caminar, andar en bicicleta o usar el transporte público? 
ο ¿Tienen a alguien que pueda cuidarlos durante períodos de calor extremo? 

• Brinde recomendaciones sobre cambios en líquidos recomendados según los medicamentos recetados. 
• Evalúe la necesidad de modificar los medicamentos recetados o sus dosis para reducir el riesgo de calor. 
• Comprenda qué otros factores (p. ej., las condiciones de vida) pueden tener los pacientes que aumentan el 

Riesgo de enfermedades relacionadas con el calor. 
• Proporcione una lista de síntomas a los que los pacientes deben prestar atención. 
• Anime a los pacientes a tener un plan de acompañamiento para que un familiar o amigo los vigile. 
• Si es posible, ofrezca agua mientras los pacientes esperan sus citas. 
• Brinde información sobre centros de enfriamiento locales, apoyo financiero para cubrir los costos de 

electricidad y otros servicios sociales, según sea necesario. 

Reursos sobre el calor y medicamentos en 
Arizona 

• Arizona Poison & Drug Information Center 
o azpoison.com 
o 1-800-222-1222 

• Arizona Department of Health Services 
o azdhs.gov/heat 
o Map of cooling centers 

• Opioid Assistance and Referral Line 
o azdhs.gov/oarline 
o 1-888-688-4222 

• Safe Disposal of Medications 
o azdhs.gov/gis/dump-the-drugs-az 

Servicios sociales y apoyo a los servicios publicos 
• Arizona Department of Economic Security 

o Low Income Home Energy Assistance Program 
• Wildfire AZ: Energy Assistance 

o Wildfireaz.org 
• 211 Arizona: Rent and Utility Assistance 

o 211Arizona.org 
o 2-1-1 

• County Public Health Departments 
• Contexture.org/CommunityCares 
• 988LifeLine: 988lifeline.org 

o 9-8-8 

Este documento fue desarrollado en colaboración con el ADHS, PCHD, SAPC y la UArizona como 
parte del grupo de trabajo sobre calor y medicamentos de la Red de preparación para el calor de 

Arizona dirigido por el Centro SCORCH. 

¿Te resultó útil esta información? 

Usa el código QR para compartir tu opinión con nosotros. 

¿Cómo puedo ayudar a mis pacientes a 
mantenerse seguros durante el calor extremo? 

¿Qué otros recursos puedo compartir con mis 
pacientes? 

http://www.cdc.gov/extreme-heat/signs-symptoms
https://azpoison.com/
http://azdhs.gov/heat
https://experience.arcgis.com/experience/c5bdf9ab90894e1baa5860c450dedb3b
https://www.azdhs.gov/oarline/
http://www.azdhs.gov/oarline
https://www.azdhs.gov/gis/dump-the-drugs-az/
https://des.az.gov/
https://des.az.gov/services/basic-needs/shelter-housing/utility-assistance/liheap-faqs
https://des.az.gov/services/basic-needs/shelter-housing/utility-assistance/liheap-faqs
https://wildfireaz.org/find-help/energy-assistance/
https://wildfireaz.org/
https://211arizona.org/help/rent-utility-assistance/
http://211arizona.org/
https://www.azdhs.gov/director/index.php#county-health-departments
https://contexture.org/communitycares/
https://988lifeline.org/
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Descargo de responsabilidad: La lista a continuación es solo para referencia. No está ordenada 
en función de los riesgos o las preocupaciones. Se recomienda a los profesionales de la salud 
que utilicen su experiencia y conocimientos para evaluar los riesgos o las preocupaciones de 
cada paciente. 

Medicamentos psiquiátricos 
Categoría Medicamento 
Inhibidores 
selectivos de la 
recaptación de 
serotonina 

Citalopram (Celexa) 
Escitalopram (Lexapro) 
Fluoxetine (Prozac) 
Paroxetine (Paxil, Pexeva) 
Sertraline (Zoloft) 

Inhibidores de la 
recaptación 
de serotonina y 
noradrenalina 

Desvenlafaxine (Pristiq) 
Duloxetine (Cymbalta) 
Levomilnacipran (Fetzima) 
Venlafaxine (Effexor XR) 

Inhibidor de la 
recaptación de 
dopamina y 
noradrenali 

Bupropion (Wellbutrin) 

Antidepresivo 
tricíclico 

Amitriptyline 

Anticolinérgicos Oxybutynin (Ditropan XL) 
Diphenhydramine (Benadryl) 
Benztropine (Cogentin) 

Estimulantes del 
sistema nervioso 
central (SNS) 

Armodafinil (Nuvigil) 
Atomoxetine (Strattera) 
Dextroamphetamine 
(Adderall, Dexedrine) 
Amphetamine (Adderall) 
Lisdexamfetamine (Vyvanse) 
Modafinil (Provigil) 
Methamphetamine 
(Desoxyn) 
Methylphenidate 
Cocaine 

Antipsicóticos Risperidone 
Olanzapine 
Quetiapine 
Haloperidol 

Estabilizador del 
estado de ánimo 

Lithium 

Tabla 1: Medicamentos psiquiátricos clasificados por 
categoría (Inglés). 

Medicamentos del corazón 
Categoría Medicamento 
Diuréticos Furosemide (Lasix) 

Hydrochlorothiazide 
Acetazolamide 

Inhibidores de la enzima 
convertidora de 
angiotensina 

Lisinopril 
Captopril 
Enalapril 
Ramipril 

Bloqueadores de los 
receptores de 
angiotensina 

Candesartan 
(Atacand) 
Irbesartan (Avapro) 
Losartan (Cozaar) 
Olmesartan 
(Benicar) 
Telmisartan 
(Micardis) 
Valsartan (Diovan) 

Bloqueadores beta Atenolol 
Metoprolol 
Propranolol 

Bloqueadores de los 
canales de calcio 

Amlodipine 
Felodipine 
Nifedipine 

Medicamentos 
combinados Inhibidor del 
receptor de angiotensina 
- neprilisina incluyendo 
bloqueador del receptor 
de angiotensina 

Sacubitril/Valsartan 

Tabla 2: Medicamentos cardiológicos clasificados por 
categoría (Inglés). 

Lista consolidada de medicamentos (Inglés) 
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Otros medicamentos 
Categoría Medicamento 
Medicamentos anticonvulsivos Topiramate 

Oxcarbazepine 
Carbamazepine 

Antihistamínicos con 
propiedades anticonlinérgicas 

Promethazine 
Doxylamine 
Diphenhydramine 

Analgésicos Opioids 
Non-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs, such as ibuprofen, 
naproxen, aspirin) 
Acetaminophen 

Antibióticos Sulfonamides 
Doxycycline 

Antirretrovirales Indinavir 
Reemplazo de tiroides Levothyroxine 
Estimulantes Cocaine 

Amphetamine 
Methylphenidate 

Sustancias de abuso común Cocaine 
Methamphetamine 

Alucinógenos MDMA and alternatives 
Alcohol 
Insulina 
Tabla 3: Otros medicamentos clasificados por categoría (Inglés). 

• CDC: cdc.gov/heat-health/hcp/heat-and-medications-guidance-for-clinicians.html
• NOAA: weather.gov/wrn/240105-extreme-weather-cvs-health
• SAMHSA: store.samhsa.gov/sites/default/files/pep23-01-01-001.pdf
• ADHS: azdhs.gov/heat
• Pima County Health Department: pima.gov/2042/Beat-the-Heat

Fuentes informativas: 

Lista consolidada de medicamentos en inglés 
(continuación) 

https://www.cdc.gov/heat-health/hcp/clinical-guidance/heat-and-medications-guidance-for-clinicians.html?CDC_AAref_Val=https%3A//www.cdc.gov/heat-health/hcp/heat-and-medications-guidance-for-clinicians.html
https://www.cdc.gov/heat-health/hcp/clinical-guidance/heat-and-medications-guidance-for-clinicians.html?CDC_AAref_Val=https%3A//www.cdc.gov/heat-health/hcp/heat-and-medications-guidance-for-clinicians.html
https://www.weather.gov/wrn/240105-extreme-weather-cvs-health
https://www.weather.gov/wrn/240105-extreme-weather-cvs-health
https://store.samhsa.gov/sites/default/files/pep23-01-01-001.pdf
https://store.samhsa.gov/sites/default/files/pep23-01-01-001.pdf
https://www.azdhs.gov/preparedness/epidemiology-disease-control/extreme-weather/heat-safety/index.php#heat-illness
https://www.pima.gov/2042/Beat-the-Heat
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Descargo de responsabilidad: La lista a continuación es solo para referencia. No está ordenada en función 
de los riesgos o las preocupaciones. Se recomienda a los profesionales de la salud que utilicen su 
experiencia y conocimientos para evaluar los riesgos o las preocupaciones de cada paciente. 

Medicamentos psiquiátricos 
Categoría Medicamento 
Inhibidores 
selectivos de la 
recaptación de 
serotonina 

Citalopram (Celexa) 
Escitalopram (Lexapro) 
Fluoxetina (Prozac) 
Paroxetina (Paxil, Pexeva) 
Sertralina (Zoloft) 

Inhibidores de la 
recaptación 
de serotonina y 
noradrenalina 

Desvenlafaxina (Pristiq/ Pristia) 
Duloxetina (Cymbalta) 
Levomilnaciprán (Fetzima) 
Venlafaxina (Effexor XR) 

Inhibidor de la 
recaptación de 
dopamina y 
noradrenali 

Bupropión (Wellbutrin) 

Antidepresivo 
tricíclico 

Amitriptilina 

Anticolinérgicos Oxibutinina (Ditropan XL) 
Difenhidramina (Benadryl) 
Benztropina (Cogentin) 

Estimulantes del 
sistema nervioso 
central (SNS) 

Armodafinilo (Nuvigil) 
Atomoxetina (Strattera) 
Dextroanfetamina (Adderall, 
Dexedrine) 
Anfetamina (Adderall) 
Lisdexanfetamina (Vyvanse) 
Metanfetamina (Desoxyn) 
Metilfenidato 
Cocaína 

Antipsicóticos Risperidona 
Olanzapina 
Quetiapina 
Haloperidol 

Estabilizador del 
estado de ánimo 

Litio 

Tabla 4: Medicamentos psiquiátricos clasificados por 
categoría (Español). 

Medicamentos del corazón 
Categoría Medicamento 
Diuréticos Furosemida (Lasix) 

Hidroclorotiazida 
Acetazolamida 

Inhibidores de la enzima 
convertidora de 
angiotensina 

Lisinopril 
Captopril 
Enalapril 
Ramipril 

Bloqueadores de los 
receptores de 
angiotensina 

Candesartán 
(Atacand/ Tacand) 
Irbesartán (Avapro) 
Losartan (Cozaar) 
Olmesartan (Benicar) 
Telmisartan (Micardis) 
Valsartan (Diovan) 

Bloqueadores beta Atenolol 
Metoprolol 
Propranolol 

Bloqueadores de los 
canales de calcio 

Amlopidino 
Felodipino 
Nifedipina 

Medicamentos 
combinados Inhibidor 
del receptor de 
angiotensina 
- neprilisina incluyendo
bloqueador del receptor
de angiotensina

Sacubitril/ Valsartán 
(Entresto) 

Tabla 5: Medicamentos cardiológicos clasificados por 
categoría (Español). 

Lista consolidada de medicamentos (Español) 
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• 

• 

• 

• 

• 

Lista consolidada de medicamentos en 
español (continuación) 
Otros medicamentos 

Categoría Medicamento 
Medicamentos anticonvulsivos Topiramato 

Oxcarbazepina 
Carbamazepina 

Antihistamínicos con propiedades 
anticonlinérgicas 

Prometazina 
Doxilamina 
Difenhidramina 

Analgésicos Opiodes 
Medicamentos antiinflamatorios no esteroides (ibuprofeno, 
aspirina) 
Paracetamol 

Antibióticos Sulfonamidas 
Doxiciclina 

Antirretrovirales Indinavir 
Reemplazo de tiroides Levotiroxina 
Estimulantes Cocaína 

Anfetamina 
Metilfenidato 

Sustancias de abuso común Cocaína 
Metanfetamina 

Alucinógenos Metilendioximetanfetamina y alternativas 

Alcohol 
Insulina 
Tabla 6: Otros medicamentos clasificados por categoría (Español). 

CDC: cdc.gov/heat-health/hcp/heat-and-medications-guidance-for-clinicians.html 
NOAA: weather.gov/wrn/240105-extreme-weather-cvs-health 
SAMHSA: store.samhsa.gov/sites/default/files/pep23-01-01-001.pdf 
ADHS: azdhs.gov/heat 
Pima County Health Department: pima.gov/2042/Beat-the-Heat 

Fuentes informativas: 

https://www.cdc.gov/heat-health/hcp/clinical-guidance/heat-and-medications-guidance-for-clinicians.html?CDC_AAref_Val=https%3A//www.cdc.gov/heat-health/hcp/heat-and-medications-guidance-for-clinicians.html
https://www.cdc.gov/heat-health/hcp/clinical-guidance/heat-and-medications-guidance-for-clinicians.html?CDC_AAref_Val=https%3A//www.cdc.gov/heat-health/hcp/heat-and-medications-guidance-for-clinicians.html
https://www.weather.gov/wrn/240105-extreme-weather-cvs-health
https://www.weather.gov/wrn/240105-extreme-weather-cvs-health
https://store.samhsa.gov/sites/default/files/pep23-01-01-001.pdf
https://store.samhsa.gov/sites/default/files/pep23-01-01-001.pdf
https://www.azdhs.gov/preparedness/epidemiology-disease-control/extreme-weather/heat-safety/index.php#heat-illness
https://www.pima.gov/2042/Beat-the-Heat
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