
POWER OUTAGES

Be ready for Arizona’s summer threats—extreme heat, monsoons, and power outages—by taking steps now to protect 
your home, health, and safety. From weatherizing your home to knowing where to find cooling centers, preparation 
can make all the di�erence!

PREPARE: SUMMER SAFETY 

Sign up for statewide Extreme 
Heat Alerts and take them 
seriously.

Prepare your home:  

Cover windows with blackout 
curtains or reflective covers.

Seal doors and windows.

Know your options for paying 
bills before it gets too hot. 

Reach out to utility companies 
for assistance or to start a 
payment plan.

Get your A/C checked before 
summer.

Know where your closest 
cooling center is. 

Have enough water to always carry with you 
and in your car.

Check your meds. Talk with your doctor about 
how your meds can be a�ected by heat.

Check weather forecasts 
and heat risk before outdoor 
activities.

Stay cool in A/C—do not rely 
on a fan to cool you down.

Plan for utility bills.

Sign up for flood alerts through 
Pima County MyAlerts.

Know your flood risk.

Know what type of flood 
insurance you have. 
Homeowners insurance policies 
do not cover flooding.

Make a plan for your household 
so your family knows what to do 
and where to go. 

Keep important documents 
and valuables in waterproof 
containers.

Know where you can pick up 
sandbags for flood protection.

Practice safe driving. Never drive 
around a barricade or try to cross 
a flooded roadway.

Create an emergency kit that includes: 

Practice evacuation routes

Plan where you’ll stay

Plan how to communicate with each other

A first aid kit

Flashlights and extra batteries

Non-perishable foods 

Water for every member of your family 
(including pets) for several days

Use a generator, but ONLY outdoors and away 
from windows. 

Disconnect appliances and electronics to avoid 
damage from electrical surges. 

Have alternate plans for refrigerating medicines 
or using power-dependent medical devices. 

Visit a cooling center for A/C.

Create an emergency kit 
that includes:

A first aid kit

Flashlights and extra batteries

Non-perishable foods 

Water for every member of your family 
(including pets)

Plan for safe food storage. 

Keep refrigerator and freezer 
doors closed.

Know what food is safe to eat 
after the outage.
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APAGONES

El verano en Arizona puede impactar su salud, casa y seguridad. Prepárese para enfrentar el calor extremo, así como los 
monzones y apagones. Acondicione su casa y conozca la ubicación de los centros de enfriamiento disponibles en el 
Condado Pima. ¡Haga la diferencia!

PREPÁRESE: PERMANEZCA SEGURO DURANTE EL VERANO

Suscríbase para recibir alertas de 
calor extremo y tómelas en serio.

Prepare su casa:

Cubra las ventanas con cortinas 
opacas o materiales reflejantes.

Selle puertas y ventanas.

Antes que inicie el calor extremo, 
conozca sus opciones de pago.

Comuníquese con las compañías proveedoras 
de servicios públicos para obtener ayuda o 
iniciar un plan de pago.

Revise su aire acondicionado 
antes que inicie el verano.

Ubique el centro de enfriamiento 
más cercano a usted.

Traiga siempre suficiente agua, 
incluyendo en su carro. 

Revise sus medicamentos. Pregúntele a su 
médico sobre los efectos negativos del calor 
en sus medicamentos.

Consulte el pronóstico del 
tiempo y el riesgo de calor 
antes de realizar actividades 
al aire libre.

Utilice aire acondicionado; 
un ventilador no es suficiente 
durante el calor extremo.

Organice sus pagos de 
servicios públicos.

Suscríbase para recibir alertas de 
inundaciones a través de MyAlerts 
del Condado Pima.

Conozca el nivel de riesgo 
de inundación.

Infórmese sobre el tipo de seguro 
contra inundaciones que usted 
tiene. Las pólizas de seguro de 
vivienda no cubren inundaciones.

Diseñe un plan para que tu familia 
sepa qué hacer y a dónde ir.

Guarde los documentos 
importantes y objetos de valor 
en contenedores impermeables.

Conozca los sitios dónde puede 
conseguir sacos de arena para 
protegerse contra las inundaciones.

Conduzca con precaución. 
Nunca maneje cerca de una 
barricada ni intente cruzar áreas 
inundadas.

Tenga listo un kit de emergencia que incluya 
lo siguiente:

Practique rutas de evacuación

Planee el lugar dónde se quedará

Planee de qué manera comunicarse entre sí

Un botiquín de primeros auxilios

Linternas y baterías extras

Alimentos no perecederos

Agua para todos los miembros de la familia 
(incluidas las mascotas) para varios días.

Utilice un generador, pero SOLAMENTE al aire 
libre y lejos de las ventanas. 

Desconecte los electrodomésticos y aparatos 
electrónicos para evitar daños por sobrecargas 
eléctricas. 

Tenga planes alternos para refrigerar 
medicamentos o utilizar dispositivos médicos 
que dependan de la electricidad.

Visite un centro de enfriamiento si no cuenta 
con aire acondicionado o no funciona.

Tenga listo un kit de emergencia 
que incluya lo siguiente:

Un botiquín de primeros auxilios

Linternas y baterías extras

Alimentos no perecederos

Agua para todos los miembros de la familia 
(incluidas las mascotas).

Planee el almacenamiento seguro de alimentos.

Mantenga cerradas las puertas 
del refrigerador y del congelador.

Infórmese sobre los alimentos 
que sean seguros para consumir 
después de un apagón.
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